Isole Faroe — 3/11 agosto 2019
Coordinatore : Fabio Zennaro

VIAGGI NEL MONDO

ISOLE FAROE

Dal 3 al 11 AGOSTO 2019
Coordinatore: Fabio Zennaro
Tel. 347 4140784

E-mail: zennafa@tin.it

NOTIZIE UTILI

DOCUMENTI E VISTI

Come evidenziato nel sito della Farnesina, Viaggiare Sicuri, per i cittadini italiani serve il passaporto.
Controllate che la data di validita sia coerente con il viaggio.

Portatevi via anche la carta d'identita, che va bene come documento di identificazione.

E' utile avere anche la tessera sanitaria, vale quella italiana per avere cure nelle strutture faroesi.

Chi guida deve avere la patente in corso di validita. Il primo guidatore deve portare con se una carta di

credito NON prepagata e in validita, per i depositi cauzionali dell'autonoleggio.

VALUTA

La valuta & la CORONA FAROESE, che ha lo stesso cambio della CORONA DANESE. E' spendibile SOLO
nelle Isole Faroe. Cioé: le corone danesi possono essere utilizzate alle Faroe, ma non viceversa, quindi se
ve le danno di resto, spendetele!

Ci sono pochi sportelli bancomat internazionali da cui poter prelevare. Pero le carte di credito sono
generalmente accettate ovunque.

Tutti i versamenti di cassa comune vengono effettuati in EURO.

Gli Euro devono essere in buono stato, non strappati, non rovinati, senza alcun segno.

Poiché la cassa comune verra utilizzata per coprire una parte delle spese comuni
(ingressi, cene, etc.) € necessario prevedere un importo maggiore rispetto a
quanto indicato nel vostro foglio notizie al fine di coprire spese personali e quanto
non incluso nella cassa comune.

E’ inoltre molto molto molto probabile che, a causa dell'aumento generalizzato dei

costi, si possa sforare oltre la cifra richiesta.

La quota prevista da AnM e’ di:

- 650 euro (cassa comune)
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L'intero importo verra versato a tranches durante il viaggio, ma una buona parte la
verseremo in cassa all'arrivo in aeroporto di Copenhagen per cui arrivate con gli

Euro in contanti.

Non ci sono particolari oggetti per fare shopping. | partecipanti precedenti hanno
speso poche decine di euro per bibite, piccoli acquisti di cibo e qualche souvenirs.

Se qualcuno vuole provare un ristorante, sappiate che sono abbastanza cari.

Ognuno si regoli come crede.

VACCINAZIONI E MEDICINALI

Nessuna vaccinazione obbligatoria.

Anche se non ci dovrebbero essere grossi rischi per la salute, vi invito comunque a leggere il sito “viaggiare
sicuri”, del Ministero degli affari esteri:

www.viaggiaresicuri.it

per informarsi su tutte le precauzioni da prendere.

Lo standard dell'assistenza sanitaria e' abbastanza buono, a livello medio europeo, ma con strutture piccole.
Troveremo qualsiasi tipo di medicinale anche il loco, ma & sempre utile avere il proprio kit da viaggio che
ognuno conosce personalmente, secondo le proprie esigenze. Per cui portatevi via quello che vi serve e

soprattutto.... state bene, per il vostro bene!

In genere non ci dovrebbero essere problemi nel mangiare e nel bere. Senza troppi allarmismi, ma state

comunque attenti a questo aspetto.

LINGUA
La lingua officiale & il faroese. Parlano anche il danese
Mi sembra di capire che l'inglese €' molto diffuso.... che voi tutti conoscete benissimo, motivo per il quale mi

aiuterete durante le trattative, le prenotazioni, ecc.. vero?

CLIMA E ABBIGLIAMENTO
L'estate €' la stagione migliore ma alle Faroe piove 260 giorni I'anno. Le temperature variano trai 12 e i 20
gradi di media. Se c'¢ il sole si stara bene, se & nuvolo potrebbe fare un po' freschino. Nella stessa giornata il

tempo potra cambiare diverse volte, quindi......

Si consiglia sempre un abbigliamento “a cipolla”.
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E' preferibile portare abiti comodi in quanto avremo continui saliscendi per le visite/fotografie, ecc. Faremo
delle passeggiate nella natura, per cui e' utile, se l'avete, uno scarponcino per il trekking leggero (non
servono quelli alti). Per la pioggia, meglio suola in vibram e scarpe in goretex. (mi dilunghero sul prossimo

“cosa portare”)

FUSO ORARIO
La differenza di fuso con I'ltalia €' -1,00 ore. Per capirci, le 12 in Italia sono le 11 alle Isole Faroe

Attenzione: a Copenhagen stessa ora. Tenetene conto al momento dello scalo!!!!

EFFEMERIDI
Ovvero il sole sorge e tramonta....... Il sole sorge attorno alle 5,30 di mattina e tramonta vero le 21,30. Quindi

avremo molte ore di sole.

ELETTRICITA’
220 V come da noi. Le prese, in genere sono come le nostre, ma in alcuni casi serve I'adattatore per prese di
tipo tedesco.

Sarebbe bene organizzarsi con qualche presa tripla o ciabatta.

TELEFONO

Controllare le tariffe applicate dal vostro operatore per le chiamate e per i messaggi e la funzionalita
all'estero.

Il prefisso

— per chiamare alle Isole Faroe dall'ltalia &€ +298

— per chiamare in ltalia dalle Isole Faroe oppure per chiamare i cellulari dei propri compagni di viaggio
€ necessario comporre il prefisso +39.

Internet e' praticamente ovunque tramite WI FI. Anche il collegamento telefonico risulta molto buono.

PERNOTTAMENTI (in corso di aggiornamento)

Lo spirito di Avventure consiste, tra le altre cose, nell'alloggiare in piccoli hotel ed appartamenti oppure

ostelli, dividendo le camere tra piu persone (due, tre, quattro...), non necessariamente dello stesso sesso.

Vi chiedo pertanto di dotarvi, oltre che di quello spirito di adattamento che ogni viaggiatore che si rispetti
ossiede, anche di pantaloncini e maglietta per la notte (0, se preferite, pigiama).

La media dei pernottamenti che prenderemo e' buona ma non aspettatevi grandi cose.
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Non penso che ne abbiate bisogno, ma se volete, utilizzate un sacco lenzuolo ma mi sembra di capire che

troveremo un buon grado di pulizia.

SHOPPING
Come vi dicevo, non c'e' un granché, ma se volete qualcosa di tipico, ci sono oggetti di lana (maglioni dai

motivi tradizionali o piu semplicemente gomitoli) e di artigianato, un po' ovunque.

CUCINA
La classica cucina nordica. | ristoranti sono piuttosto costosi ed il servizio lento. A pranzo di solito si opta per
spuntini veloci o frutta per evitare di perdere tempo. Se troviamo sistemazione con cucina, ci faremo da

mangiare.

GUIDE:.
e |ISOLE FAROE di Daniela Pulvirenti, edita da Polaris, edizione 2018
L'ho acquistata. Poche indicazioni pratiche, ma interessante per la descrizione delle isole.
Se qualcun altro trovasse e portasse qualche altra guida (so che ce ne sono in inglese) le utilizzeremo per

aiutarci a visitare meglio questo paese.

Per altre informazioni vi invito ancora una volta a visitare il sito www.viaggiaresicuri.it del Ministero degli
Affari Esteri.

Prima di partire, iscrivetevii anche se |Ilo faccio anche io come gruppo, al sito
“DOVESIAMONELMONDO.IT”.

Aspetto anche vostre idee ed osservazioni!!!!
Buona preparazione al viaggio!

Appassionatamente,

fabio
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